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f'k{k.k vf/kxe izfØ;k esa laosxkRed cqf) dh Hkwfedk % 

,d v/;;u 

 

 
 
 

 

 

 

 
izoh.k dqekj 

'kks/k Nk=]  

f'k{kk ladk;]  

ts0oh0 tSu dkyst] 

lgkjuiqj 

 

 

 

 

 

fnus'k dqekj 'kekZ 

foHkkxk/;{k] 

f'k{kk ladk;]  

ts0 oh0 tSu dkyst] 

lgkjuiqj 

 

 

 

 

 

 

 

 

eq[; 'kCn % f'k{k.k vf/kxe] laosxkRed cqf)A 

izLrkouk  

lkekU;r% ;g le>k tkrk gS fd O;fDr dh lQyrk ,oa 

miyfC/k;k¡ mldh cqf)&yfC/k ij vk/kkfjr gksrh gSaA ftldh cqf)&yfC/k 

vf/kd gksrh gS] lkekU;r% mldh ftUnxh dh miyfC/k;k¡ Hkh vf/kd gksrh gSa] 

ijUrq vk/kqfud 'kks/kksa ls ;g Li"V gks x;k gS fd O;fDr dks viuh ftUnxh 

esa tks Hkh lQyrk izkIr gksrh gS mldk ek= 20 izfr'kr gh cqf)&yfC/k ds 

dkj.k gksrk gS vkSj 80  

izfr'kr laosxkRed cqf) ds dkj.k gksrk gSA cqf)&yfC/k ekius ds 

fy, iz;qDr fd;s tkus okys vf/kdka'k ijh{k.k 'kCn Hk.Mkj] 'kkfCnd ;ksX;rk] 

xf.krh; ;ksX;rk] Le`fr {kerk] izR;{khdj.k o rkfdZd 'kfDr tSlh 

laKkukRed RkRoksa ds ekiu rd lhfer jgrs gSaA lQy O;fDr;ksa ds v/;;uksa  

ls irk pyrk gS fd cqf) dh ;g vo/kkj.kk i;kZIr ugha gSA bl Øe esa 

laosxkRed cqf) ds :Ik esa ,d jkspd o thouksi;ksxh ppkZ /khjs&/khjs dkQh 

eq[kj gqbZ gSA laLd`r esa dgk x;k gS fd *;Lrq fØ;koku iq:"k% l% fo}ku%* 

vFkkZr~ dk;Z fl) djus esa dq'ky O;fDr gh cqf)eku gSA laosxkRed cqf) dh 

vo/kkj.kk esa vius o nwljksa ds laosxksa dks igpkuus] le>us o izcfU/kr djus 

dh ckr dgh tkrh gSA ,sls O;fDr viuh 'kfDr;ksa o detksfj;ksa nksuks dks 

igpkurs gSa rFkk viuh dfe;ksa dh HkjikbZ viuh 'kfDr;ksa dk mi;qDre <ax 

ls iz;ksx djds djrs gSaA  

lkfgR;koyksdu 

,l0 jes”k] ,p0 lSE;qvy Fkkojkt ,oa Mh0 jkedqekj ¼2016½ us 

egkfo|ky; Lrj ds Nk=ksa dh 'kSf{kd lEizkfIr ,oa laosxkRed cqf) ds Lrj 

ds e/; lEcU/kksa ds v/;;u gsrq Hkkjr ,oa fons'kksa esa gq, 'kks/k v/;;uksa dk 

leh{kkRed iqujkoyksdu fd;kA v/;;u dh izkfIr;ksa eas ;g ik;k x;k fd 

mPp 'kSf{kd lEizkfIr okys Nk=ksa dh laosxkRed cqf) dk Lrj Hkh mPp FkkA 

vr% 'kSf{kd miyfC/k ,oa laosxkRed cqf) esa /kukRed lglEcU/k ik;k x;kA 

 Mk0 v:.kk dksypSuk ¼2014½ us vius v/;;u esa izoklh fo|kfFkZ;ksa 

dh vdknfed miyfC/k vkSj laosxkRed cqf) ds e/; lEcU/kksa dk v/;;u 

fd;kA v/;;u dh izkfIr;ksa eas izoklh fo|kfFkZ;ksa dh vdknfed miyfC/k ,oa 

laosxkRed cqf) ds e/; ldkjkRed lglEcU/k ik;k x;kA 'kks/k ls ;g Hkh 

Li"V gqvk fd fo|kfFkZ;ksa dh laosxkRed cqf) ds Lrj dk mudh lEizkfIr 

vfHkizsj.kk ij Hkh ldkjkRed izHkko iM+rk gSA 

Lkkjka'k 

izLrqr 'kks/k i= esa f'k{k.k vf/kxe dh izfØ;k esa laosxkRed cqf) 

dh Hkwfedk ,oa fodkl gsrq fd;s tkus okys mik;ks ij izdk'k Mkyk tk jgk 

gSA ;|fi ckyd tUe ds mijkUr ds izkjfEHkd o"kksZ a esa gh lkekftd o 

laosxkRed dkS'kyksa dks dkQh gn rd lh[k ysrk gSA fQj Hkh ;g dguk 

xyr ugha gksxk fd lkekftd rFkk laosxkRed dkS'kyksa dh izd`fr tUetkr 

u gksdj vftZr gksrh gSA vFkkZr ckyd lkekftd o laosxkRed dkS'kyksa ds 

lkFk tUEk ugha ysrk gS ojUk~ mUgsa lh[krk gSA blhfy, dgk tk ldrk gS 

fd ckyd ds ân; dks f'kf{kr djuk mruk gh t:jh gksrk gS ftruk 

ckyd ds efLr"d dks f'kf{kr djuk t:jh gksrk gSA ldkjkRed dgkfu;ksa 

dks i<+dj] vkn'kZ O;fDr;ksa dk vfHku; djds] vfHkO;fDr ds volj nsdj] 

lquus o xzg.k djus dh vknrksa dks izksRlkfgr djds] lkeqnkf;d lsokvksa esa 

Hkkx ysdj lkewfgd vf/kxe lewgksa esa izfrHkkx djds rFkk laxhr] /;ku o 

;ksx tSlh fØ;kvksa ls laosxkRed cqf) dks izksRlkfgr fd;k tk ldrk gSA  
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  ,jksD;k] ej;psyoh] laxhrk jktu ¼2013½ us 

vius v/;;u esa laosxkRed cqf) dks 'kSf{kd miyfC/k ds 

izfr lQy Hkfo";dFkudrkZ ds :i eas ik;kA 'kks/kdrkZvksa 

us nkok fd;k fd laosxkRed cqf) fo|ky;] egkfo|ky; 

,oa fo'ofo|ky;ksa esa Nk=ksa dh lQyrk dk iwoZdFku 

djrh gSA bl v/;;u esa laosxkRed cqf) ds ekiu gsrq 

,l0ds0eaxy ,oa 'kqHkzk eaxy dh laosxkRed cqf) 

vuqlwph dk iz;ksx djrs gq;s Lukrd vafre o"kZ ds 

fo|kfFkZ;ksa ds U;kn'kZ ¼300½ dh 'kSf{kd miyfC/k Kkr dh 

x;hA p;fur U;kn'kZ dh laosxkRed cqf) ds pkj 

vk;keksa& vUroSZ;fDrd tkx:drk] vUroSZ;fDrd 

izcU/ku ds lkFk vyx vyx ,oa lexz :Ik ls Hkh 

laosXkkRed cqf) ds lkFk 'ksSf{kd miyfC/k ldkjkRed 

:Ik ls lEcfU/kr ik;h x;hA 

mn~ns';  

izLrqr v/;;u ds eq[; mn~ns'; bl izdkj gSa] 

1. laosxkRed cqf) dh lafØ;kRed ifjHkk"kk izLrqr 

djukA 

2. laosxkRed cqf) ds egRo ij fopkj djukA 

3. laosxkRed cqf) ds fodkl gsrq fd;s tkus okys 

mik;ksa ds fo"k; esa fopkj djukA 

laosxkRed cqf) dh lafØ;kRed ifjHkk"kk 

laosxkRed cqf) ls rkRi;Z O;fDr fo'ks"k dh 

ml lexz {kerk ¼lkekU; cqf) ls lEcfU/kr gksrs gq, 

Hkh vius vki esa Lora=½ ls gS tks mls mldh fopkj 

izfØ;k dk mi;ksx djrs gq, vius rFkk nwljksa ds 

laosxksa dks tkuus] le>us rFkk mudh ,slh mfpr 

vuqHkwfr ,oa vfHkO;fDr djus djkus esa bl izdkj enn 

djs fd og ,slh okafNr O;ogkj vuqfØ;k,a dj lds 

ftuls mls nwljksa ds lkFk lkeatL; LFkkfir djrs gq, 

viuk leqfpr fgr djus gsrq vf/kd ls vf/kd vPNs 

volj izkIr gks ldsA 

laosxkRed cqf) dk egRo  

laosxkRed cqf) ds egRo ,oa mi;ksfxrk dks 

fuEu fcUnqvksa ds ek/;e ls Li"V fd;k tk ldrk gS& 

1. dksbZ O;fDr thou esa fdruk lQy gksxk bldh 

Hkfo";ok.kh djus gsrq laosxkRed yfC/k cqf)&yfC/k 

dh rjg gh vkSj cgqr lh ifjfLFkfr;ksa esa mlls 

vf/kd lkeF;Zoku fl) gks ldrh gSA cqf)yfC/k 

dk rks thou esa feyus okyh lQyrkvksa esa dsoy 

20 izfr'kr gh ;ksxnku jgrk gSA 'ks"k 80 izfr'kr 

;ksxnku dk Js; mldh laosxkRed cqf) izkjC/k 

rFkk mlds lkekftd Lrj vkfn dks vkrk gSA 

2. ns[kk tk;s rks O;fDr dh cqf)yfC/k ugha cfYd 

mldh laosxkRed yfC/k dks gh iwjh rjg ls mlds 

Hkfo"; ds ckjs esa mn~?kks"k.kk djus okyk lgh izeki 

ekuk tkrk gSA ftl O;fDr esa ;Fks"V laosxkRed 

cqf) gksrh gS og thou esa fdlh Hkh {ks= esa bfPNr 

lQyrk vftZr dj ldrk gSA 

3. laosxkRed cqf) ds fy, lkekU; cqf) dh rqyuk esa 

,d ckr ;g Hkh vf/kd egRoiw.kZ gS fd bls 

laosxkRed {kerkvksa esa o`f) dj okafNr :i ls 

fodflr djus ds iz;kl fd;s tk ldrs gSa vkSj 

fQj bl fodkl ds ek/;e ls O;fDr;ksa dks viuk 

thou lq[ke; vkSj 'kkafrizn cukus esa lgk;rk dh 

tk ldrh gSA  

4. laosxkRed cqf) dh vo/kkj.kk dks ek= blfy, 

ugha ljkgk tk ldrk fd ;g ,d uohure 

vo/kkj.kk gS cfYd blfy, fd ;gh ,d ,slh 

vo/kkj.kk gS tks ckydksa vkSj ge lHkh ds lkeus 

vkn'kZ j[krh gS fd fdl izdkj ge vius vkidks 

leFkZ cuk;s rFkk lq[kh jgsaA 

5. cqf) ijh{k.kksa rFkk vPNh rjg ls fufeZr ekud 

miyfC/k ijh{k.kksa ds }kjk Hkh thou {ks=ksa esa 

lQyrk ds lUnHkZ esa mfpr Hkfo";ok.kh ugha dh 

tk ldrh] ijUrq laosxkRed cqf) ijh{k.k ifj.kke 

;g djus dk lkeF;Z j[krs gSaA ;gka rd fd 

fo|kFkhZ thou esa feyus okyh lQyrk ds ihNs 

cgqr dqN lhek rd fo|kFkhZ fo'ks"k dh laosxkRed 

cqf) dk gh gkFk jgrk gSA 

6. dkedkt dh nqfu;k esa Hkh lkekU; cqf) vkSj ;gka 

rd fd dk;Z fo'ks"k ls lEcfU/kr fuiq.krk rFkk 

n{krkvksa dh rqyuk esa okafNr lQyrk izkIr djkus 

esa Hkh laosxkRed cqf) dk gh vf/kd ;ksxnku ik;k 

tkrk gSA ,d O;fDr pkgs ftruk Hkh vius dk;Z esa 

gksf'k;kj ;k n{k gks mls izk;% blfy, vQly 

gksrk gqvk ik;k tkrk gS D;ksafd mlesa vius vki 

ls rFkk nwljksa ds lkFk Hkyh&Hkkafr lkeatL; 

LFkkfir djus ds fy, vko';d laosxkRed cqf) 

ugha ikbZ tkrhA 

7. fdlh Hkh laosxkRed cqf) mls thou ds fofHkUu 

{ks=ksa esa okafNr lQyrk izkIr djus ds dk;Z esa 

vius fofHkUu vo;oksa ,oa dkjdks ds ek/;e ls 

i;kZIr enn dj ldrh gSA vius rFkk nwljksa ds 

laosxks ds izfr lgh tkudkjh ,oa ltxrk] laosxksa 

dk mfpr izcU/k vkSj lEcU/kksa dks Bhd izdkj 

cuk;s j[kus tSls dk;ksZ esa laosxkRed cqf) fo'ks"k 

:i ls lgk;d fl) gksrh gSA thou esa vxj 

dksbZ ckr dgha Hkh fdlh dh lQyrk esa vf/kd ls 

vf/kd lgk;d gks ldrh gS og mlesa nwljksa ds 

lkFk vPNs lEcU/k cuk;s j[k ldus dh ;ksX;rk gh 

gS vkSj bl ckr ls mldh laosxkRed cqf) gh 

mldh lcls vf/kd lg;ksxh fl) gksrh gSA 

bl izdkj ge ikrs gSa fd vkt ?kj] fo|ky;] 

fpfdRlky;] lkekftd ,oa lkaLd`frd eap] ijke'kZ ,oa 

funsZ'ku lsok;as] vkS|ksfxd ,oa O;kikfjd izfr"Bku] 

izcU/ku {ks= vkfn dksbZ Hkh ,slk LFkku ugha tgk¡ 

dkedkt dh nqfu;k esa laosxkRed cqf) ds egRo dks 

Lohdkj ugha x;k gksA  

laosxkRed cqf) ds fodkl gsrq mik;  

laosxkRed cqf) ds fodkl gsrq lq>k;s tkus 

okys mik;ksa ds {ks= esa ekjft;kg isatw dk uke izeq[k 

gS] ftUgksaus d{kk esa laosxkred cqf) c<+kus ds fy, 

lkr O;wgjpukvksa dk ftØ fd;k gSA mlds }kjk bu 

lkr O;wg jpukvksa dks laf{kIrk{kj (ELEVATE) ds :Ik 
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 esa izLrqr fd;k x;k gSA bu lkrksa dkS'kyksa dh vR;Ur 

la{ksi esa ppkZ dh tk jgh gSA 

E- Environment for Learning ¼vf/kxe ds fy, 

okrkoj.k½  

d{kk esa lh[kus ds fy, lqjf{kr o vuqdwy 

ekgkSy cukukA 
L- Language of Emotions ¼laosxksa dh Hkk"kk½ 

Nk=ksa ds }kjk laosxksa dh vfHkO;fDr o 

izR;{khdj.k dks HkyhHkkafr tkuuk lh[kukA 

E- Establish Relations ¼lEcU/kksa dk cukuk½  

d{kk esa Nk=ksa ds }kjk ijLij lEcU/kksa dks 

cukuk o cuk;s j[kukA 

V- Validating Feelings ¼Hkkoukvksa dk oS/kdj.k½ 

Nk=ksa ds ruko dks de djus ds fy, mudh 

Hkkoukvksa dks lgh <ax ls le>ukA 

A- Active Engagement ¼lfØ; izfrHkkx½  

fofHkUu fo|ky;h fØ;kdykiksa esa Nk=ksa ds 

lfØ; izfrHkkx dks izksRlkfgr djukA 

T- Thinking Skills ¼fpUru dkS'ky½ 

vf/kxe izfØ;k esa mPp Lrjh; fpUru 

dkS'kyksa dks ,dhd`r djukA 

E- Empower Through Feedback ¼izfriqf"V }kjk 

l'kfDrdj.k½ 

Nk=ksa dks mi;ksxh izfriqf"V le; ls nsukA 

Nk=ksa ds }kjk mijksDr of.kZr lkrksa dkS'kyksa 

dks vftZr djus esa v/;kidksa ds }kjk fn;k x;k 

izksRlkgu vR;Ur egRoiw.kZ gksrk gSA ijUrq f'k{kd dks 

u dsoy bu lcdk lS)kfUrd Kku nsuk pkfg, oju 

vH;kl djkdj mUgsa bu dkS'kyksa esa vknrTkU; cukuk 

pkfg, ftlesa ;s ckydksa ds pfj= dk ,d Lopkfyr 

rFkk ,dhd`r vax cu tk;sA blls dkykUrj esa Nk=ksa 

dh laosxkRed cqf) esa c<+ksRrjh gks ldsxh ,oa os viuh 

'kSf{kd fu"ifRr dks Hkh c<+k ldsaxsA oLrqr% rc gh ,d 

lQy o vkuUniw.kZ thou O;rhr djus esa leFkZ gks 

ldsaxsA  

blds vfrfjDr xksyeSu rFkk mlds 

lg;ksfx;ksa ds }kjk Hkh laosxkRed cqf) dks c<+kus ds 

fy, 22 fn'kk funsZ'k lq>k;s x;s gSa] ftUgsa lkj.kh&1 esa 

iznf'kZr fd;k tk jgk gS & 

 

lkj.kh&1 

{ks= (Area) fn'kk funsZ'k (Guidlines) 
(A) jkg cukuk 1& vf/kxerdrkZ dh vko';drkvksa dks tkuukA 

2& ckyd dks le>ukA 

3& vkadyuksa dks lko/kkuhiwoZd izLrqr djukA 

4& lh[kus okys dh ilUn dks vf/kdre djukA 

5& ckydksa ds izfrHkkx dks izksRlkfgr djukA 

6& vf/kxe y{;ksa dks oS;fDrd ewY;ksa ls tksM+ukA 

7& vis{kkvksa dks lek;ksftr djukA 

8& rS;kjh dk vuqeku yxkukA 

(B) ifjorZu dk dk;Z djuk 9& izf'k{kdksa o izf'k{k.kkfFkZ;ksa ds chp ldkjkRed lEcU/k c<+kukA 

10& ifjorZu dks Lo&funsZf'kr cukukA 

11& Li"V y{;ksa dk fu/kkZj.k djukA 

12& y{;ksa dks lgt lksikuksa esa foHkDr djukA 

13& vH;kl ds fy, volj iznku djukA 

14& fu"iknu izfriqf"V nsukA 

15& vkuqHkkfod fof/k;ksa ij Hkjkslk djukA 

16& lg;ksx dks c<+kok nsukA 

17& funsZ'kksa dk iz;ksx djukA 

18& vUrnZ`f"V dks c<+kukA 

19& okilh dks jksdukA 

(C) cnyko o ifjorZu dks cuk;s j[kus dks 

izksRlkfgr djuk 
20& dkS'kyksa ds iz;ksx dks izksRlkfgr djukA 

21& vf/kxe esa lgk;d laxBukRed laLd`fr fodflr djukA 

(D) ifjorZu dk ewY;kadu 22& ewY;kadu djuk 

mijksDr mik;ksa ds vfrfjDr laosxkRed cqf) 

ds fodkl gsrq ckydksa dks izkjEHk ls gh viuh Hkkoukvksa 

rFkk laosxksa ds Åij mfpr fu;U=.k j[kus dk izf'k{k.k 

fn;k tkuk pkfg,A udkjkRed laosx tSls Hk;] ihM+k] 

Øks/k] ?k`.kk vkfn ds ckjs esa rks bl vksj vkSj Hkh vf/kd 

/;ku fn;k tkuk pkfg,A ;g Hkh egRoiw.kZ gS fd 

ckydksa eas laosxkRed cqf) ds mfpr fodkl gsrq ge 

cM+ksa dks Lo;a vius dks ,d ,sls ekWMy ds :Ik esa 

izLrqr djuk pkfg, ftldk vuqdj.k dj ckyd 

laosxkRed :Ik ls cqf)eku cu ldsA 

fu"d"kZ  

laosxks dk lgh] mi;ksxh o izHkkoh <ax ls 

izcU/ku o fu;a=.k djus dh ;ksX;rk dks laosxkRed 

cqf) dgk tkrk gSA fdlh lqlek;ksftr] lq[kh rFkk 
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 lQy O;fDr ds thou esa lkekU; cqf) ds LFkku ij 

laosxkRed cqf) vf/kd egRoiw.kZ rFkk lkFkZd fl) 

gksrh gSA ckydksa esa laosxkRed cqf) ds izLQqVu] izorZu 

rFkk fodkl ds dk;Z esa muds ifjtuksa] lkfFk;ksa] 

f'k{kdksa] ikl&iM+ksl] fo|ky; rFkk tulapkj ds 

lk/kuksa ds }kjk rjg&rjg ls egRoiw.kZ Hkwfedk vnk 

dh tk ldrh gSA  

lanHkZ xzaFk lwph 

1. isatw] ekjft;kg ¼2008½] lsosu lDlslQqy 

LVªSVtht+ Vw ijeksV beks'kuy baVsyhtsUl bu 

Dykl:e] CywElcjh ifCyds'kUl yUnu] ¼51&65½A 

2. flag] v:.k dqekj ¼2015½] mPPkrj f'k{kk 

euksfoKku] eksrhyky cukjlhnkl ifCyds'klUl] 

fnYyh] ¼944&950½ A 

3. xqIrk] ,l0ih0 ¼2014½] mPprj f'k{kk euksfoKku] 

'kkjnk ifCyds'kUl] bykgkckn] ¼292] 293] 

302&307½A 

4. eaxy] ,l0ds0 ¼2015½] f'k{kk euksfoKku] 

ih0,p0vkbZ0 ifCyds'kUl] fnYyh] ¼127&130½A 

5. jes'k ,l0] Fkkojkt lSE;qvy] jktdqekj Mh0 

¼2016½ baisDV vkQ beks'uy bUVsfytsUl vkWu 

,dsMfed vphoesUV vkWQ dkyst LVwMsUV~l&, 

fjO;w] bUVjus'kuy tuZy vkWQ fctusl eSustesUV 

,.M fjlpZ] 6 ¼2½] ¼25&30½A   

6. dksypSuk v:.kk ¼2014½] baisDV vkQ beks'uy 

bUVsfytsUl vkWu ,dsMfed vphoesUV vkWQ 

,DlisVªh,V dkyst LVwMsUVl bu nqcbZ] 

bUVjus'kuy tuZy vkWQ lks'ky lkbUl ,.M 

g~;weSuhfVt jhlpZ] 2 ¼2½] ¼97&103½A 

7. ,jksD;k] ej;psyoh] jktu laxhrk ¼2013½] n 

fjys'kuf'ki fcVohu beks'uy bUVsfytsUl ,.M n 

,dsMfed ijQkjesUl vexa Qkbuy b;j v.Mj 

xzstq,V~l] ;wfuoZly tuZy vkWQ lkbdksyksth] 1 

¼2½] ¼41&45½A 

8. xksyeSu] Msfu;y ¼1998½] ofdZax fon beks'kuy 

baVsfytsUl] cSVeSu cqDl] U;w;kWdZA

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


